
Als ouder van een kind met autisme heb je vaak twijfels. Kan mijn 
kind de verantwoordelijkheden aan? Wat als het niet goed gaat? 

De cursus ‘Ouders en autisme’ biedt je een steun in de rug. Je krijgt 
inzicht in de informatie-verwerking van mensen met autisme waar-
door je op een andere manier kunt communiceren met je kind. 
Daarbij reflecteer je op je rol als ouder en krijg je handvatten om 
zelf in balans te blijven.

Praktische informatie:

•	 Ouders van (jong-)volwassenen met een autismespectrumstoor-
nis (ASS).

•	 10 deelnemers per cursusgroep.
•	 Je kunt deelnemen in overleg met de behandelaar van je familie-

lid/naastbetrokkene.

Ouders en autisme



Ouders en autisme is een product van GGzE Direct en 
GGzE Centrum Autisme voor volwassenen                                                                                                             

www.ggze.nl/direct

•	 De cursus bestaat uit 7 bijeenkomsten van 2,5 uur en een online 
module.

•	 Een medewerker van GGzE Direct en een medewerker van GGzE 
Centrum Autisme.

•	 Cursusmap wordt bij de eerste bijeenkomst uitgereikt.
•	 Kosten zijn persoonsgebonden.

Voor meer informatie en aanmelding: trainingen@ggze.nl


