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Omgaan met verslaving

In de Liberman training ‘Omgaan met verslaving' leer je ‘nee’ zeggen tegen
verslavende middelen en ‘ja’ zeggen tegen zogeheten gezonde genoegens.

Je krijgt informatie over allerlei onderwerpen die te maken hebben met
verslaving.

Daarnaast leer je diverse vaardigheden aan. Ook als je moeite hebt om
leerstof op te nemen, is het cursusmateriaal prima te volgen. De Liberman-
module is namelijk heel praktisch.

De meeste cliénten die deze training volgen zijn er tevreden over. Hun
middelengebruik vermindert en de kwaliteit van leven verbetert.

De cursus bestaat uit drie onderdelen:

e Basistraining : In dit deel krijgt u informatie en werk je aan je motivatie

* Vaardigheidstraining: hier leer je vaardigheden aan, bijv. om middelen te
weigeren of afspraken te maken om je te ondersteunen.

* Oefensessies: oefeningen die aansluiten op situaties die je in het dagelijks
leven tegenkomt

Deze training bestaat uit 12 bijeenkomsten van 2 uur.

Voorafgaande aan deelname vindt er een kennismakingsgesprek plaats met

de trainers.

Overleg met je behandelaar of deze je aan kan melden via trainingen@ggze.nl



Omgaan met verslaving is een product van GGzE Centraal
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