Opgroeien in een gezin met een ouder die kampt met
psychiatrische- en/of verslavings-problemen is vaak enorm
ingrijpend. Zo'n situatie kan een grote invioed hebben op je
ontwikkeling en verdere leven.

Sommige volwassenen lopen hierdoor korte of lange tijd
ernstig vast in bijvoorbeeld relaties, het werk of de sociale
omgeving. De KOPP groep helpt je beter te leren omgaan met
de ballast die je hebt meegekregen.

Deze groep is bedoeld voor volwassenen die als kind
opgegroeid zijn in een gezin met tenminste één ouder met
psychiatrische- en/of verslavingsproblemen, en die hier in hun
huidige leven nog regelmatig last van hebben. Deelnemers
krijgen meer inzicht in de achtergronden van hun problema-
tiek en een beter besef van de voortdurende invloed ervan op
hun huidige leven.




Deze groep wordt gegeven door twee trainers
De bijeenkomsten vinden wekelijks plaats en duren 2 uur.

Overleg met je behandelaar of deze je aan kan melden via

trainingen@ggze.nl

KOPP groep is een product van GGzE Direct

GGzE www.ggze.nl/direct




