
Je zorgt voor een oudere met een psychiatrisch probleem. Dan 
weet je dat dit vaak ingewikkeld is en gevoelens van machte-
loosheid geeft. De ziekte heeft grote gevolgen voor wie het 
treft, maar net zo goed voor de mensen uit de directe om- 
geving. Zorgen vóór de ander, maar ook zorgen óm de ander. 

In de cursus “Ruggensteun”  praten  we over het omgaan met 
het veranderde gedrag van de ander. Maar ook over: hoe  
verwerk je het eigen verdriet, hoe stel je grenzen en hoe zorg 
je goed voor jezelf?

Ruggensteun



Ruggensteun is een product van GGzE Direct en 
GGzE Ouderen Gerontopsychiatrie                                                                                                                 

www.ggze.nl/direct

De cursus biedt veel gelegenheid om ervaringen te delen met 
anderen. Ook krijg je informatie over psychiatrische ziekte-
beelden die veel voorkomen bij ouderen en je leert met las-
tige kwesties omgaan. Samen bekijken we hoe je een betere 
balans krijgt tussen stress en ontspanning.

De training omvat 8 bijeenkomsten en een terugkombijeen-
komst van 2 uur 

Je kunt je aanmelden via de behandelaar van je naaste of 
rechtstreeks via trainingen@ggze.nl

Aan deelname kunnen kosten verbonden zijn.


