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Als je samenleeft met iemand met een autismespectrumstoor-
nis, beleef je je relatie anders dan je misschien zou willen. Delen 
van vreugde, onzekerheid of verdriet lukt soms niet. Dat brengt je  
misschien uit evenwicht. In deze cursus is aandacht voor jou en de 
mogelijkheden om je beter in balans te voelen, tegen de achter-
grond van het hebben van een partner met autisme. Hiermee kun je 
mogelijk voorkomen dat je zelf psychische problemen krijgt.

Praktische informatie:

•	 De cursus is bestemd voor partners van volwassenen met een 
(mogelijke) autismespectrumstoornis.

•	 Voor deelname is het niet noodzakelijk dat je partner de  
diagnose autisme al heeft gekregen

•	 10 deelnemers per cursusgroep.
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•	 De cursus bestaat uit 7 bijeenkomsten van 2,5 uur en een online 
module.

•	 Een medewerker van GGzE Direct en een medewerker van GGzE 
Centrum Autisme.

•	 Cursusmap wordt bij de eerste bijeenkomst uitgereikt.
•	 Kosten zijn persoonsgebonden.

Voor meer informatie en aanmelding: trainingen@ggze.nl


