Informatie voor cliénten

Ben je in behandeling bij de GGzE en vind je het lastig om je middelengebruik
(alcohol/drugs/medicijnen) of gokken onder controle te houden dan is de
terugvalpreventiegroep misschien wel iets voor jou.

WAT IS EEN TERUGVALPREVENTIEGROEP ?

In de terugvalpreventiegroep wordt wekelijks met je gekeken naar de proble-
men die je ervaart om niet of minder te gebruiken of te gokken. Afhankelijk
van de behoefte van de groepsdeelnemers wordt er aandacht besteed aan de
functie van je gebruik, het omgaan met zucht, en de risicosituaties die je tegen-
komt. Ook wordt met je gekeken hoe je hier anders mee om kan gaan. We kijken
ook hoe je de oefeningen uit de eerdere behandelingen beter in de praktijk kan
toepassen. Veel aandacht wordt besteed aan het inrichten en volhouden van je
leven zonder alcohol, drugs of gokken.

Hoewel het gebruik van drugs, alcohol en soms ook gokken je even
wat verlichting en ontspanning lijkt te geven blijkt in de praktijk dat het ook
leidt tot meer en andere problemen. Met je gezonde verstand weet je
dat wel maar toch... We horen vaak dat het moeilijk is om aan de verleiding
weerstand te (blijven) bieden en dat terugval op de loer ligt en
vaker dan gewenst voorkomt.
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Hoe ziet die groep eruit?

De groep bestaat uit ongeveer 10 deelnemers en 2 begeleiders (casemanager
en ervaringswerker). De bijeenkomsten zijn wekelijks en duren anderhalf uur
(90 minuten)

Wanneer kun je niet meedoen?

Omdat het een groepsaanbod is wordt er van deelnemers verwacht dat ze de
Nederlandse taal machtig zijn. Ook moeten deelnemers in staat zijn nuchter te
verschijnen. Als de problemen met middelen zodanig op de voorgrond staan dat
dit niet lukt moet er gekozen worden voor een ander aanbod.

Hoe lang duurt het?

Er worden met de deelnemers vooraf kennismakingsgesprekken gevoerd. Hierin
worden ook afspraken gemaakt over de duur van deelname. Meestal starten we
met 10 sessies waarna er een evaluatie plaatsvindt waarin gekeken wordt naar het
effect van de groep. Ook de eigen inzet speelt hierin een belangrijke rol.

Hoe geef ik me op?

Je kunt via je begeleider of behandelaar je laten aanmelden voor deze groep.
Kort daarna wordt er een kennismakingsgesprek gepland en daarin worden er
afspraken gemaakt over deelname aan de groep.

Wat kost het?
Voor cliénten van GGzE worden de kosten voor de groep volledig vergoed.



