
Communicatieve vaardigheden zeggen iets over de manier 
waarop je omgaat met anderen. Lijkt het contact met anderen 
voor de één soepel en vanzelf te verlopen, voor de ander voelt 
het minder vanzelfsprekend. In het omgaan met anderen kom 
je veel tegen. 

Bijvoorbeeld hoe je contact legt, hoe je laat zien dat je luistert 
en hoe je op een goede manier laat merken wat je denkt, voelt 
en vindt. En zo zijn er nog veel meer communicatieve vaardig-
heden die belangrijk zijn. Ervaar jij spanning in het contact met 
anderen? In dat geval kan de training Communicatief Vaardig 
iets voor je zijn.
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Communicatief Vaardig is een behandeling met als doel om 
die spanning te verminderen en om jouw sociale vaardighe-
den te verbeteren. Om met verschillende communicatieve 
vaardigheden om te gaan oefen je in de groep met vaardighe-
den en technieken. Ook ga je aan de slag met online modules. 
Thuis is natuurlijk de plek om wat je leert tijdens de training in 
de praktijk te brengen. 

De behandeling bestaat uit een training van 8 bijeenkomsten 
van 2 ½ uur
Overleg met je behandelaar of deze je aan kan melden via 
trainingen@ggze.nl


