
Gebruik van alcohol en/of drugs kan onschuldig zijn. En zo begint het 
vaak ook. Aanvankelijk heeft het gebruik vooral voordelen. Je voelt je 
wat beter het geeft wat rust en sociale contacten verlopen soepeler. 
Maar wat als het steeds meer en steeds vaker wordt. Als de kosten 
serieus gaan oplopen en je (psychische) gezondheid er steeds meer 
onder gaat lijden?

Langzamerhand wordt gebruik steeds vaker noodzakelijk om je goed 
te voelen. Het willen wordt moeten. Grenzen worden verlegd en  
gebruik van middelen gaat je leven meer en meer beheersen. 

Binnen de GGzE werken we aan je psychische gezondheid.  
Gebruik van alcohol en/of drugs maakt een succesvolle behandeling  
moeilijker. Ook heeft het vaak invloed op de medicatie die je gebruikt.  

Vaak wil je behandelaar dat je stopt met gebruik van alcohol en/of 
drugs. En niet altijd is dit voor jezelf al duidelijk. Ben ik wel verslaafd, 
wat is het effect en hoe pak ik dit aan?  

De overwegingsgroep alcohol -drugs- gokken probeert in drie bijeen-
komsten veel vragen hierover te beantwoorden. Je krijgt voorlichting 
over de werking van alcohol en drugs en je gaat onderzoeken hoe dat 
voor jou werkt. 
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We sluiten af met een plan waarbij ook verschillende vormen van 
hulp en ondersteuning worden meegenomen. Uiteindelijk krijg je 
een advies over een vervolgbehandeling die je kunt bespreken met 
je behandelaar.

Overleg met je behandelaar of deze je kan aanmelden via 
trainingen@ggze.nl


