
Doel van de groep
Omgaan met iemand met een borderline persoonlijkheidsstoornis 
is vaak ingewikkeld en verwarrend. Omdat Borderline een grote in-
vloed kan hebben op je eigen leven is ondersteuning belangrijk. In 
deze groep kom je meer te weten over een borderline persoonlijk-
heidsstoornis. Je leert beter omgaan met het borderline gedrag van 
je naaste, je leert je eigen grenzen bewaken en je voorkomt dat je 
zelf problemen krijgt.
 
Voor wie is de groep bedoeld
Partners, ouders, familieleden, mantelzorgers en bekenden van 
mensen met een borderline persoonlijkheidsstoornis of kenmerken 
van Borderline.

Praktische informatie
De cursus bestaat uit 9 bijeenkomsten van 2,5 uur.

Er wordt gebruik gemaakt van het boek: “Borderline de baas” van 
Koos Krook. Deelnemers dienen dit zelf aan te schaffen

‘Omgaan met Borderline’



Cursus voor naasten ‘Omgaan met Borderline’ is een product van 
GGzE Direct                                                                                                                  

www.ggze.nl/direct

Je kunt deelnemen als je een huisarts hebt in het werkgebied van 
GGzE, in overleg met de behandelaar van je familielid/ naastbetrok-
kenen, op WMO financiering of door middel van een eigen bijdrage 
van € 150,00

Voor meer  informatie en aanmelden: trainingen@ggze.nl


